
1 

第 776次例會    2026年 6 月 3 日    第 19 卷˙第 21期  

上次例會節目 

 

日期： 2026 年 5 月 20 日(星期三) 

社友專業分享：如何善用金融工具 

                           進行理財與稅務規劃 

演      講      者：沈鴻源 Rich  社友 

現                職：聯邦商業銀行 

                           台中分公司分行經理 

本週例會節目 

 

 日期： 2026 年 6 月 3 日(星期三) 

專題演講：身體說話了，你聽見了嗎？ 

                   用中醫穴道，照顧你的身心靈。  

演  講  者：張鈴珠  中醫師  

現       職 ：永禾堂中醫診所  院長  

感 謝 聯 邦 商 業 銀 行 台 中 分 公 司 分 行 經 理 沈 鴻 源 R i c h 精 彩 專 業 分 享 
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 社長專欄  

2025-26 社長   賴品佑 Building 

        台中文心扶輪社第 775 次例會，這次例會

邀請聯邦商業銀行台中分公司分行經理沈鴻源

社友 Rich，分享如何善用金融工具，進行理財

與稅務規劃。隔行如隔山，各行各業領域皆有

專業領域專精人才，文心社人才濟濟。感謝

Rich 精闢分享在稅務理財方面如何規劃資產配

置及最大化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        5/23 感謝登山隊主委 PP Lexus 事前安排、

踩線，沿途不斷幫社友拍照，幫社友留下難忘

的回憶，沿途笑聲不斷 ，話家常、鬥嘴古，這

也是文心社最溫馨最溫暖的畫面。活動結束安

排精緻適合大家口味的餐食。 
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       新田步道聚興山小百岳，路線蠻適合做陡

升訓練、心肺活動、腳力訓練。感謝熱情參與

的社友寶尊眷，因為有您們參與讓每次的活動

圓滿順利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        5/23 晚上參加快樂組家庭懇談會，感謝爐

主 Charity 老大和 Willy，安排超有名的阿 Q 黑

白切，美酒佳餚、歡樂氣氛，笑聲不斷的懇談

會，在爐主 Charity 帶動下將氣氛炒到最高點，

大家盡情的展現好歌喉，唱得好開心，今晚每

位都是歌王歌后上身，歡樂嗨翻天，結束還有

精緻伴手禮。歡樂的夜晚大家都很開心別樹一

格的家懇會，再次感謝爐主精心安排！ 
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第 775 次例會出席率統計 

社 員 人 數                             52 人 

出 席 人 數                             19 人 

補 出 席                              12 人 

出 席 率                                  60 % 

  上週未出席社友 ~ 

              我們想念您 

Charity, Albert, YoungBank, Judy, Lawyer, 

CAD, Jason, Elaine, Bernie, Insurance, Value, 

Sigma, Grace, KK, Art, IS, Roger, Interior, 

Janice, Peggy, Tris, Denise, Cotton, Kenny,  

Beauty, Tiffany, Consuss, Shrek, Money, Willy, 

Lin, ProCoat, Space。 

例會節目預告    

第 777 次例會節目預告 

日        期： 2026 年 6 月 17 日(星期三) 

2025-26 年度卸任感恩例會 

第 778 次例會節目預告 

日        期： 2026 年 7 月 1 日(星期三) 

2026-27 年度社長暨團隊就職例會 

第 779 次例會節目預告 

日        期： 2026 年 7 月 15 日(星期三) 

專題演講 

第 780 次例會節目預告 

日        期： 2026 年 8 月 5 日(星期三) 

總監廖勝揮 DG Lighting 伉儷 暨團隊蒞臨 

公式訪問 

糾察報告 

來賓 蘇佳瑩 1,000 

來賓 曾瑋婷 1,000 

彩券  1,000 

 合計 3,000 
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活動訊息 
▓ 平安組家懇會 

時  間： 2026 年 6 月 5 日(星期五)18 ： 30~21 ： 00 

地  點：龍二日本料理店（台中市西屯區華美西街二段 309 號） 

爐  主： YoungBank, Bernie /  組員： Consuss, Meiji, Peter, Peggy, Book, Money, Beauty, IS  

▓ 健康組家懇會 

時  間： 2026 年 6 月 5 日(星期五)18 ： 30~20 ： 30 

地  點：社友 Lin 公司 (台中市北屯區東光路 822 巷 32 號) 

爐  主： Sauna, Lin /  組  員： Johnny, Jason, Kelvin, Judy, CAD, Tris , Albert, Lawyer   

▓ 端午佳節~粽香傳情．庭園饗宴 

時  間： 2026 年 6 月 7 日(星期日) 中午 11 ： 30-14 ： 30 

地  點：紅瑛庭園餐廳 (台中市北屯區東山路二段 131-5 號) 

內  容：端午餐敘、卡拉 OK 歡唱、領取粽子。 

服  裝：綠色服裝或綠色配件皆可。 

▓ 台中匹克球扶輪社創社授證慶典 

時  間： 2026 年 6 月 9 日(星期二) 17 ： 30 註冊聯誼  /  18 ： 00 典禮開始 

地  點：大和屋日本國際美食館-崇德店 五樓國際廳 (台中市北屯區崇德 12 路 431 號) 

▓ 2026 台北世界年會開幕式 

時  間： 2026 年 6 月 14 日(星期日)  

06 ： 30 台中第一站出發-崇德路赤鬼牛排  /  06 ： 45 台中第二站出發-國家歌劇院    

09 ： 30-11 ： 30 台北大巨蛋(參加年會開幕式) 

12 ： 00-14 ： 30 Welcome Party(大巨蛋 B1F) or 友誼之家(南港展覽館-搭捷運前往) 
---------------------------------------- 

15 ： 00-18 ： 00 南港展覽館  /  19 ： 15-20 ： 00 晚餐-新竹米粉  /   

20 ： 00-21 ： 00 返回台中(回程第一站崇德路赤鬼牛排 / 第二站國家歌劇院)   

▓ 登山慢跑隊-6 月慢跑活動暨年度主委交接儀式 

時  間： 2026 年 6 月 27 日(星期六)早上 07 ： 00 

地  點：文心森林公園 (文心路與大墩七街口集合) 

早  餐：早上 08 ： 00 進場 

餐  廳：金悅軒餐廳 –台中市南屯區惠中里公益路二段 213 號 

費  用：非會員 800 元 

▓ 幸福組家懇會 

時  間： 2026 年 6 月 28 日(星期日)11 ： 30~14 ： 30 

地  點：大杓子鐵鍋燉 (台中市北屯區光西巷 6 號) & 貝克莉烘焙坊手作 

爐  主： Building, Janice  /  組  員： Tiffany, Value, Grace, Interior, Rich, Sigma, Health, CPA  
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社長 Building 報告 例 會 司 儀 Chuck 

歡 迎 來 賓 蘇 佳 瑩 、 曾 瑋 婷 小 姐 蒞 臨 

感 謝 沈 鴻 源 Rich 社 友 分 享 〝 如 何 善 用 金 融 工 具 進 行 理 財 與 稅 務 規 劃 〞 

糾察時間 ~ 恭喜 Meiji 獲得彩券二獎、曾瑋婷小姐獲得彩券頭獎 

2026-27 登 山 隊 
主 委 Book 報 告   

輪 值 糾 察 Make 


