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第 772次例會    2026年 4 月 1 日    第 19 卷˙第 18期  

上次例會節目 

 

日期： 2026 年 3 月 18 日(星期三) 

專題演講：不需要現在買比特幣，但你 

                    應該理解區塊鏈與加密貨幣 

演  講  者：林奕廷  先生 (Judy 公子) 

現        職： Moose Investment 技術長 

本週例會節目 

 

 日期： 2026 年 4 月 1 日(星期三) 

4 月份生日及結婚紀念慶祝 

專題演講：扶輪禮儀 

演  講  者：楊廼津 PDG Dentist 

現        職：文津牙醫診所  牙醫師 

 

第 7 7 1 次 例 會 合 影 
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 社長專欄  

2025-26 社長   賴品佑 Building 

        台中文心扶輪社第 771 次例會，繼 Elaine

的女兒湘苓緊接著 Judy 公子奕廷接續至文心社

分享各自專業領域。文心社創社至今已十九屆

每位社友的小扶輪如今已是各領風騷擁有各自

一片天、青出於藍勝於藍，真的非常敬佩。今

天的 Speaker 奕廷目前是 Moos Investment 技術

長，他帶來了(不需要現在買比特幣，但你應該

理解區塊鏈與加密貨幣)，非常實際受用的題

目。本屆非常感謝節目主委 PP Chuck 及團隊安

排場場精彩動聽實用的演講。如你對比特幣或

其他虛擬貨幣認爲是詐騙，可能只說對一半。

重點是那裡買、怎麼買、如何換回， 跟誰換？

一定有風險嗎？ 還是其實也是一種資金的儲

蓄， 你有必要清楚，現在(1)BC 相當 240 萬台

幣。聽完今晚的演講，祝福各位社友大家發大

財。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        3/21 感謝今日財富組兩位爐主 PP Roger 伉

儷和 Shrek 伉儷，用心舉辦田園樂趣及焢窯美食

的熱情招待，讓大家重溫兒時記憶的歡樂時

光，財富組家人齊聚一堂度過美好的一天。祝

大家鴻運當頭順心順意。 
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         3/22 謝謝今天健康組的兩位爐主 Albert 和

Lawyer 盛情招待，太棒的場地跟餐食，感謝家

懇會主委 Denise 代替授證主委 Value 一起和此

次授證紀念慶典主辦的健康組開會討論十九屆

授證紀念的籌備事宜。PP Johnny 超神速積極的

協調第 19 屆授證紀念慶典四位主持人及各位社

友的分工，更感謝健康組全體社友寶尊眷參與

協助。  

 

 

 

 

 

 

 

        3/29 幸福組家庭懇談會由 CP Health 及 PP 

CPA 兩位爐主輪值主辦，感謝 CP Health 及 PP 

CPA 的熱情招待，大家在週末享受美食佳餚及

溫馨的交誼時光，還有高級咖啡伴手禮，真幸

福！ 

 

 

 

 

 

 

 

      

        特別感謝家庭懇談會主委 Denise 馬不停蹄

穿梭於健康組及幸福組協調第 19 屆授證紀念慶

典事宜，超有效率的溝通擬定大綱及細節。更

感謝所有社友寶眷的熱情支持與協助。感佩文

心社友寶眷的感情及凝聚力深厚長遠。  
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第 771 次例會出席率統計 

社 員 人 數                             51 人 

出 席 人 數                             26 人 

補 出 席                                6 人 

出 席 率                                 63  % 

  上週未出席社友 ~ 

              我們想念您 

Charity, Health, Albert, CPA, Lawyer, CAD, 

Jason, Elaine, Balance, Bernie, Insurance, Attor-

ney, Sigma, Art, Kelvin, Roger, Interior, Tris,  

Cotton, Kenny, Beauty, Tiffany, Consuss, Mon-

ey, Willy。 

例會節目預告    

第 773 次例會節目預告 

日        期： 2026 年 4 月 15 日(星期三) 

台中文心扶輪社 & 日本相模原中扶輪社 

視訊例會  

第 774 次例會節目預告 

日        期： 2026 年 5 月 6 日(星期三) 

台中文心扶輪社 2025-26 年度 

授證 19 週年紀念慶典 

糾察報告 

Building 

1.感謝 Judy 公子分享區塊鍊與虛擬貨幣的關聯性，更清楚瞭解虛擬世界 

的重要性。 

2.歡迎林育成先生的蒞臨，期望未來成為文心大家庭的一份子。 

500 

Chuck 
1.歡迎有新社友即將入社。 

2.謝謝林奕廷的演講，更清楚明白日新月異的虛擬幣，演講精彩！ 
500 

來賓 林育正 1,000 

彩券  1,300 

 合計 3,300 
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活動訊息 

▓ 台中中央扶輪社授證 34 週年紀念慶典 
時  間： 2026 年 4 月 10 日(星期五) 17 ： 30 註冊聯誼 / 18 ： 00 典禮開始 

地  點：台中長榮桂冠酒店 B2 長榮廳  

輪  值：家懇會-財富組     

組  長： Elaine    /    副組長： Chuck 

組  員： Eddie, Kenny, Dragon, Balance, Roger, Shrek, Lexus, Denise, ProCoat / 註冊費： 1,200 

▓ 春季旅遊 ~苗栗二天一夜 
時  間： 2026 年 4 月 18~19 日(星期六~日)   

地  點：苗栗 - 大湖      

交  通：自駕前往        

住  宿：民宿-湖畔花時間  

▓ 高球隊-海外賽 
時  間： 2026 年 4 月 22~26 日(星期三~日)   

地  點：日本高松 

▓ 登山慢跑隊-4 月慢跑活動 
時  間： 2026 年 4 月 25 日(星期六) 

地  點：彰化花壇虎山巖 (彰化縣花壇鄉虎山街 1 號) 

運  動： 9 ： 00 健走或路跑 5K 

賞  花： 9 ： 30 

午  餐：中午 11 ： 00 黑公雞風味餐廳  (彰化縣花壇鄉聽竹街 50 號) 

費  用：非會員 500 元 

▓ 職業參觀(四)ESG 企業之旅 
時  間： 2026 年 4 月 29 日(星期三) 13 ： 00~15 ： 00 

地  點：國家磐石獎-高慶泉（股）公司 (540 南投縣南投市工業北三路 2 號) 

▓ 花藝課第四回 
時  間： 2026 年 5 月 2 日(星期六) 13 ： 30~16 ： 30 

地  點：美家人力資源股份有限公司-PP Roger 的公司 (台中市東區三賢街 166 號) 

▓ 財富組家懇會 
時  間： 2026 年 5 月 9 日(星期六) 10 ： 00 

地  點：寶元紀之丘 (苗栗縣三義鄉西湖 28-8 號) 

爐  主： Lexus, Denise  

組  員： Elaine, Chuck, Eddie, Kenny, Dragon, Balance, Roger, Shrek, ProCoat 

▓ 快樂組家懇會 
時  間： 2026 年 5 月 23 日(星期六)18 ： 00 

地  點：阿 Q 黑白切 (臺中市西區忠明南路 242-2 號) 

爐  主： Charity, Willy  

組  員： Cotton, Make, KK, Attorney, Insurance, Art, Minna, LiLi    
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        文心登山慢跑隊，隊長 PP Lexus 規劃每月

一次活動，邀請隊友們走入自然，舒展身心，3

月 28 日早上 8 點 30 分於太平區三汀山登山步道

口集合，隊長 PP Lexus 有要務不克前來，委由

副隊長 PP Value 帶隊，共有 Value、小雄、慧

洳、Book、雪霞、Eddie、蘇姐與孟涓 8 位隊友

參與活動。 

        陰天涼爽微雨的天氣適合爬山，雖是郊山

但仍可感受山林清新空氣與自然景觀，3 月的春

天百花盛開，九重葛茂盛顏色鮮艷多彩，讓人

不自覺得貼近多拍一些美照，沿途彼此交流分

享生活點滴，達到運動健身目的，也增進彼此

情誼，行進步調適中舒緩，展現文心登山慢跑

隊一貫的團隊精神與溫暖氛圍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        太平三汀山登山步道是離市區較近的小百

岳（編號 43），步道好走沿路緩坡適合大眾，

對於前一天剛登完玉山北峰的小雄而言，這只

是小菜一碟可以消化身體的乳酸堆積，PP Eddie

與蘇姐帶著小狗兒也輕鬆愉快登頂，反而是

Book 自己最虛汗流夾背衣服都濕透了。來回約

1.5 小時至 2 小時，登頂後大家在三角點拍照記

錄，感謝熱情山友很有經驗幫大夥拍團照，並

分享登山世界 APP 的優點是此行的意外收穫。

由山頂可遠眺大肚山，俯瞰台中市區美景盡收

眼底。 

        

 

 

 

 

 

 

 

        中午 12 點餐敘於「陸光七村景觀餐廳」，

開闊視野和豐盛美食佳餚，讓大家在享用美食

的同時，也能遠眺山景、放鬆身心，感謝 PP 

Meiji 為今年度的財務，廣招社友、寶眷加入登

山隊讓隊費豐盈飽滿，讓整體活動擁有雄厚的

資源。 

        透過戶外活動不僅促進身體健康，也讓社

友間的情誼更加緊密，文心登山健行慢跑隊持

續以健康、快樂為目標，期待更多社友、寶眷

一起來做健康養護，健行運動永保安康。 

社友專欄 

三月份登山活動~太平三汀山   

許高山 PP Book 
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1．楔子 

 人一生中，有些地方，並不是因為它多美，而

是因為曾經在那裡停留過青春。 

念書的時候，學校在陽明山上。每天往返，士

林是必經之地。那裡不只是地理上的交會點，

更像是一個時代的入口——銘傳、實踐、東吳

的學生，總在這一帶匯流。陽明戲院的燈光、

光華戲院的招牌、還有士林夜市的人聲鼎沸，

構成了一幅年輕人專屬的地圖。 

那時候的我們，口袋很淺，時間很多。 

吃一碗麵、看一場電影、站在騎樓下聊一整

晚，都能覺得日子豐盛。 

有一件事，現在想來，依然覺得有趣。 

明明學校裡有校醫，附近也有診所，可是一旦

感冒，大家卻不約而同地往士林一間名叫「俊

德診所」的地方跑。 

起初，我以為那裡醫術特別高明。 

後來才知道，真正的原因另有玄機。 

——診所醫生的女兒，正好也是我們學校的學

生。 

她長得很標緻。 

傳聞說，只要運氣好，掛號看診時就能見她一

面。 

於是，原本只是感冒的人，彷彿也多了一點

「期待」的理由。 

我也不例外。 

那一天，我站在診所裡，看見了她。 

人群之中，她安靜地站著，像一束光。 

但我很快就低下了頭。 

我只是個窮學生。 

她，是醫生的女兒。 

那個年紀的距離，不是金錢，而是自卑。 

連開口說一句話的勇氣，都

沒有。 

於是，那一面，成了沒有開

始的故事。 

只是那時候我不知道—— 

命運，從來不會只給人一次

機會。 

  

2．扭轉命運 

大學畢業之後，人生並沒有立刻展開。 

在職場裡浮沉幾年，我開始明白一件事—— 

如果不改變自己，命運是不會改變的。 

那些年，我唯一的收穫，是接觸到了日文。 

但「接觸」與「掌握」之間，有一道很深的鴻

溝。 

聽不懂、說不出來，處處受制於人。 

那種無力感，讓我下了一個決定： 

重新念書。 

於是晚上，我走進了青年服務社的日文班。 

那個地方，很普通。 

沒有華麗設備，也沒有顯赫名氣。 

但卻改變了我的人生。 

學費低廉，是一般人負擔得起的。 

社友專欄 

Those Were the Days 往日情懷（一）  

——相遇之前，命運已經悄悄安排——   

王飛龍 PP Dragon 

年輕時的老婆 
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老師耐心，總是一句一句地帶著我們走。 

而同學之間，沒有競爭，只有扶持。 

我在那裡，一期接著一期地上課。 

一共上了十二期。 

現在回頭看，那不是紀錄，而是一種執著。 

語言，慢慢在我體內扎根。 

世界，也開始出現新的可能。 

最重要的，是在那裡，我遇到了一位同學。 

他比我早一步，考上了 TDK 的留日獎學金。 

他沒有保留，把所有應試技巧都告訴我。 

那一年，我也考上了。 

後來申請入學的過程，他也一路幫助我。 

有些人，在人生中出現，不是為了停留， 

而是為了把你送到下一段路。 

如果沒有那段日文班的歲月， 

我不會去日本。 

如果沒有去日本—— 

我就不會再遇見她。  

  

3．再會 

人在異鄉，最容易被一種聲音打動。 

那就是——母語。 

每年國慶日時，當時的亞東關係協會，會在東

京大飯店舉辦酒會，邀請台灣留學生參加。 

對一個窮學生來說，那當然是「不能錯過的盛

宴」。 

但真正吸引人的，並不是食物。 

而是—— 

在異國他鄉，可以毫無顧忌地說自己的語言。 

那一晚，大家都說個不停。 

笑聲，比酒還濃。 

就在交流的過程中，我遇見了她。 

或許是因為身在異鄉， 

或許是因為心裡早已有過她的影子。 

我們很自然地聊了起來。 

沒有拘束，也沒有距離。 

彷彿這一刻，早已等待很久。 

宴會結束時，我們交換了地址。 

那個年代，沒有手機，沒有即時訊息。 

一個地址，就是一段關係的開始。 

我們各自離開。 

 但我知道—— 

這一次，不一樣。  

 

4．定情 

她就讀御茶水女子大學，在目白。 

我念東京工業大學，在目黑。 

目白與目黑，都是鳥的名字。 

目白，在台灣叫做綠繡眼。 

一種小巧、靈動，總是成群出現的鳥。 

而目黑，在台灣沒有對應的存在。 

那時候，我們常在這兩個地方之間來回。 

後來我才明白—— 

有些地名，會在心裡長成感情。 

 綠繡眼，也因此成了我心中，一種特別的象

徵。 

（這是後話。） 

因為領取 TDK 獎學金，我每個月都要到日本橋

的總部報到。 

於是，我開始有了理由約她出來。 

最初，是我到目白去找她。 

後來，我們一起到日本橋。 

領完獎學金後，便在東京街頭走著。 

日本橋、本鄉、淺草—— 

那些地方，如今仍在。 

只是陪我走的人，已經不在了。 
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有一年，我們一起參加了燒津農會舉辦的 long 

stay 活動。 

那是一段為期一週的團體生活。 

白天活動，晚上聊天。 

在不知不覺之中，我們的距離，越來越近。 

然後，是聖誕節。 

台灣留日同學會，在日本大學舉辦舞會。 

我鼓起勇氣邀請她。 

她答應了。 

音樂響起的時候，舞池裡燈光昏暗。 

我牽著她的手，走了進去。 

我們跳舞、聊天。 

時間像水一樣流動。 

不知道過了多久。 

我輕輕地，用了一點力，把她拉近。 

她沒有抗拒。 

只是靜靜地，靠在我的胸口。 

那一刻，我突然明白—— 

有些關係，不需要言語確認。 

心，已經做出了選擇。 

而就在耳邊—— 

那首歌，緩緩響起。 

Those were the days… 

那不是一首歌。 

那是一段人生的開始。  

 

【結尾寄語】 

多年以後，我才懂得—— 

有些回憶，不是因為過去了才珍貴， 

而是因為，再也回不去了。 

而妳， 

始終在那些時光裡。 

沒有離開。 

  

往 日 情 懷 
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秘書 Janice 社務報告   社長 Building 報告 

例 會 司 儀 Rich 歡迎 Speaker 林奕廷先生&
來 賓 林 育 正 先 生 蒞 臨   

節目主委 Chuck 介紹 Speaker 林奕廷先生 

社長頒發保羅哈里斯之友徽章 

感謝 Moose Investment 技術長林奕廷先生  

〝 區 塊 鏈 與 加 密 貨 幣 〞 精 彩 分 享 

社 務 行 政 主 委
YoungBank 報 告   

社員主委 IS 報告 

糾 察 時 間  ~ 恭 喜 Sauna 獲 得 彩 券 二 獎 、Jack 獲 得 彩 券 頭 獎 


