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第 756次例會      2025 年 8 月 6 日    第 19 卷˙第 2期  

第 7 5 5 次 例 會 合 影 

上週例會節目 

 

日期： 2025 年 7 月 16 日(星期三) 

專題演講：全球獎助金申請-銀髮視界  

                   社區護眼資源網絡計劃  

演  講  者： 顏平芳  小姐 

現        職：社團法人台灣愛之光公益 

                    協會   執行長   

本週例會節目 

 

日期： 2025 年 8 月 6 日(星期三) 

8 月份生日及結婚紀念慶祝  

3461 地區總監蔡陽明 DG Sunny 伉儷 

暨團隊蒞臨公式訪問  
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 社長專欄  

2025-26 社長   賴品佑 Building 

        2025 年文心扶輪社啟動第一個全球獎助金

（Global Grant, GG）案——「銀髮視界：社區護

眼資源網絡計劃」。並於 7/16 邀請台灣愛之光

公益協會執行長顏平芳女士蒞臨台中文心扶輪社

說明推動護眼防盲教育與職能培訓，及長者、視

障高風險族群者的關懷，提升社會對護眼議題的

關注與理解，期盼建立明盲共融的社會環境。照

亮無數視障者的生命。 

        今年度的 GG 獎助金由服務計劃委員會主委

Peggy、扶輪基金主委 Judy、CP Health、Lexus、

Chuck、Consuss、Eddie 及社內多位社友們共同

努力多方奔走，邀請日本及泰國海外友好社，國

內地區友好社及社友個人的積極支持，大家齊心

協力完成了整個經費的募集。 

        7/19 登山健跑隊主委 Lexus 及團隊安排第一

次活動–員林藤山步道，走完輕鬆的步道，品嚐

微熱山丘好吃的鳳梨酥，沿路採買各式蔬菜水

果，好吃的午餐配上 Lexus 對老婆大人海誓山盟

的告白，Eddie 的冷笑話，Value 的幽默訪問，

讓大家笑開懷，歡樂中讓大家更認識了每位社友

及寶尊眷，真的是一個很棒的活動！ 

        7/30 非常感謝職業服務主委 Minna 安排了

一場有深度的職業參訪-我們的服務主委 Peggy

經營的公司-丰丹嚴選本舖，更感謝所有的社友

寶尊眷的踴躍參加。經由 Peggy 的創業心路歷程

的分享及整個公司的經營理念。丰亨豫大，丹青

妙手。意指富足安樂太平盛世，擅長用顏料有著

精湛工藝，水平超高的畫師，取這兩字「丯

丹」。 

        目前展店已遍及國內外，而且年年得獎實屬

不易。經營一家公司能夠本著初衷一步一腳印的

理念經營實屬難得，並且已經朝著上市櫃的路上

邁進，祝福丰丹公司營運一帆風順、業務蒸蒸日

上。  
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第 755 次例會出席率統計 

社 員 人 數                         49  人 

出 席 人 數                         27  人 

補 出 席                            8  人 

出 席 率                              71  % 

  上週未出席社友 ~ 

              我們想念您 

Charity, Albert, Lexus, Minna, Judy, Lawyer, 

Jason, Elaine, Insurance, Peter, Attorney, Sigma, 

Art, IS, Kelvin, Roger, Interior, Tris, Cotton, 

Kenny, Tiffany, Willy。 

例會節目預告    

第 757 次例會節目預告 

日    期： 2025 年 8 月 20 日(星期三) 

專題演講：個人與居家防護措施 

                   (地震及火災之應變)  

演  講  者：謝美珠   小姐 

現        職：順安生技有限公司   負責人 

第 758 次例會節目預告 

日    期： 2025 年 9 月 3 日(星期三) 

專題演講： ESG 可持續性的力量- 

                    ESG 很重要？碳資產能交易？ 

演  講  者：林群貿  先生 

現        職：大自然交易平台(股)公司 董事長 

糾察報告 

Building 

1.歡迎 A1 分區助理總監 Polly 蒞臨指導。 

2.感謝愛之光顏執行長對 GG 案的詳細說明。 

3.感謝社友寶尊眷踴躍參與。 

500 

Denise 
感謝愛之光執行長，愛與光的演講及介紹， 

願將愛集結帶來光芒，願 GG 案順利成功。 
1,000 

Denise 回捐統一奠儀 52,800 

Peggy 謝謝顏執行長對視障者的付出，更謝謝文心扶輪社愛的支持，無限感激！ 1,000 

YB 
Janice 
Bernie 

文心社一起讓愛之光，看到未來的光！ 1,500 

CPA 彩券頭獎回捐 800 

來賓 A1 分區助理總監 Polly 1,000 

彩券  1,400 

 合計 60,000 
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活動訊息 

▓ 寶眷聯誼(一)採梨趣 

       時  間： 2025 年 8 月 16 日(星期六)  10 ： 00 

       地  點：社長夫人娘家  

       行  程： 10 ： 00 鐵砧山礦場大門口集合至梨子園，體驗採梨，梨園主人導覽解說，享用現  

                                   採清甜梨子。 

                      11 ： 45 出發前往三義客家特色必吃美食餐廳吉祥樓用餐。 

                      13 ： 30 前往參觀台灣藝術博物館，由館藏負責人解說，欣賞木雕之美。  

▓ 登山慢跑隊 

時  間： 2025 年 8 月 23 日(星期六)早上 06 ： 30 

地  點：文心森林公園 (文心路與大墩七街口集合) 

早  餐：早上 7 ： 30 

餐  廳：麥當勞五權西店 

地  址：台中市南屯區五權西路二段 250 號（捷運南屯站旁） 

費  用：非會員 100 元 

▓ 健康組家懇會 

時  間： 2025 年 8 月 23 日(星期六)中午 12 ： 00 

地  點：陸園 

爐  主： Johnny & Jason  

組  員： Kelvin, Judy, CAD, Tris, Albert, Lawyer, Sauna 

▓ 平安組家懇會 

時  間： 2025 年 8 月 24 日(星期日)中午 12 ： 00 

地  點： Hausinc 1035 (台中市中區市府路 73 號) 

爐  主： Consuss & Meiji 

組  員： Peter, Peggy, Book, Money, Beauty, IS, YoungBank, Bernie。 

▓ 日本秋季旅遊~-本大阪．南紀+世博 5 日遊 

時  間： 2025 年 9 月 7~11 日(星期日~星期四) 

地  點：日本 

▓ 幸福組家懇會 

時  間： 2025 年 9 月 13 日(星期六) 

地  點：大雪山森林遊樂區 

爐  主： Tiffany & Value 

組  員： Grace, Interior, Rich, Sigma, Health, CPA, Building, Janice。 
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 社友專欄 

文心社登山慢跑隊活動~員林藤山步道 

永慶不動產台中國圖館加盟店 店東長 / 陳崇實 Shrek 

        藤山步道是員林地區百果山上最具人氣的

健身休閒步道，入口處位於員南路盡頭的藤山

停車場右側斜坡，步道長年綠樹環繞以致終年

如蔭，鄰近的景點與步道也相當的多，堪稱設

施相當完整的賞桐步道。 

        每逢油花桐季，這裡總是有著滿滿的賞花

人潮，滿山滿谷的油桐花總讓山頭白了一片，

常讓人有著置身雪境的錯覺，沿途貼心設置了

觀景台，走累了就在觀景台附近好好的休息一

下吧！也順便遠眺遠方的山景與市景，讓您徹

底的遠離城市的喧嚷。另外，步道上樹立了許

多逗趣的台灣俚語教學牌，在沿路欣賞美景的

同時，也能學習有趣的台灣俚語，非常適合全

家大小一同出遊，假日來此有藤山市集，步道

攤販也不少，一路旅人大包小包踏青順便採

買，這一路我們也買了不少東西吃，像是必吃

愛玉蛋餅、愛玉、草仔粿、安徽手工包子、鳳

梨等，還有幾家氛圍不錯的咖啡店，步道最後

會通往「微熱山丘」，順便來吃一塊鳳梨酥也

很不錯，休息夠了再回程，一路吃吃喝喝太好

玩了！ 

        能夠在台中扶輪文心社實在是太幸福，本

著服務社會行善江湖之外，社員們的飲食健

康，以及有助身心靈的養生及鍛鍊，一直都有

相互關心的文心社家人無私的付出及奉獻，來

來來，文心登山慢跑隊繼續健康的走跳吧！ 
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 社友專欄 

2025-26 總監公訪-圓桌論壇 

LEXUS 汽車台中營業所 協理 / 江瑞啓 Lexus 

        2025-26 年度是「團結行善」 的年度，很榮

幸受 DG Sunny 的指派擔任地區社員委員會的工

作，在委員會召開籌備會議時，DG Sunny 即指

示於總監公式訪問時，利用一小時社友空檔時

段，舉行社友座談會。 

        因應國際扶輪近年來各項訓練會議由

Traning 改為 Learning，即引導式雙向交流，因此

社友座談會定調為「圓桌論壇」，圓桌論壇指

圍繞圓桌舉行的會議，圓桌會議並無主席位

置，亦無隨從位置，旨在人人平等。 

        因此，將於總監公式訪問時，同步辦理社

友「圓桌論壇」。期望能讓受訪社新社友與地

區團隊隨訪社友增加聯誼的機會，並藉由雙向

交流，增強扶輪知識，增進參與扶輪的信念，

進而防止社員流失。 

        舉辦方式即總監公式訪問時，地區團隊規

劃一小時與受訪社社友進行圓桌會議，透過輕

鬆方式經驗分享及雙向溝通。參加人員為 5 年

內新社友，或至少 5 位社友參加。 

        3461 地區現況計有 70 個扶輪社，地區社員

委員會也規劃了 9 位堅強的講師團，輪流到各

社總監公訪圓桌論壇擔任引導人，名單如下： 

地區社員委員會 

主委：台中文心社 江瑞啓 Lexus 

副主委：台中惠中社 王俊源 Material 

地區社員發展委員會 

主委：台中港西濱社 王孟堃 Food 

地區防止社員流失委員會 

主委：台中中州社 彭王賜 Roy 

地區新社發展委員會 

主委：台中中區社 謝德亮 Willie 

地區圓桌論壇委員會 

主委：台中市政社 李世偉 Carrier 

副主委：大甲社 黃忠信 Johnson 

地區衛星社推廣委員會 

主委：台中曙光社 林明賦 Mark 

地區寶眷入社推廣委員會 

主委：台中馬拉松社 郭威廷 Kitty 
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以上 9 位講師，若輪值到貴社進行圓桌論壇擔

任引導人時，懇請多予協助及鼓勵，特此先行

致謝。 

        近期總監公式訪問完成 9 個社，講師們順

利完成一輪，成功精彩的主持圓桌論壇，目前

各社反應尚且熱絡，當然我們也不斷探索可改

善的過程，希望臻於完美。 

        總之，一個小時的圓桌論壇，在地區團隊

社友及受訪社社友兩方人馬齊聚一堂，透過分

享交流的過程，產生更多的腦力激盪。感謝地

區社員委員會、親睦委員會、地區公共形象委

員會及 DEI 推廣委員會共同參與，並且分享各

自的專業話題及扶輪經驗，讓圓桌論壇能夠內

容更豐富，相信未來的總監公訪之圓桌論壇，

應該會越來越熟練，讓各社社友有更好的迴

嚮，大家一起加油，謝謝大家。 
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社 長 Building 報 告 秘書 Janice 報告 

  服務計畫主委 Peggy 報告    扶輪基金副主委 Chuck 報告      公共形象副主委 Shrek 報告 

感 謝 台 灣 愛 之 光 公 益 協 會 顏 平 芳 執 行 長   

〝 全 球 獎 助 金 申 請 - 銀 髮 視 界 社 區 護 眼 資 源 網 絡 計 劃 〞 精 彩 分 享  

輪 值 糾 察 Beauty 恭喜 Johnny 夫人孟涓獲得彩券二獎、CPA 獲得彩券頭獎 

A1 分區助理總監 Polly 致詞 

例 會 司 儀 Shrek Denise 回捐統一奠儀 歡迎台灣愛之光協會蒞臨 


