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第 748次例會       

2025 年 4 月 2日      第 18卷˙第 17 期  

感謝永慶不動產台中國圖館加盟店店東長 Shrek 精彩分享  

本 週 例 會 節 目 
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 社長專欄  

2024-25 社長   陳昶佑 CAD 

各位社友寶眷大家好： 

        最近的天氣劇烈變化，「春天後母臉」，

一會兒高溫、ㄧ會兒低溫，請社友要注意身

體，多帶一些衣服出門、以能應付天氣變化。     

        3/21 參加中央社的 GG 案捐贈暨啟用典

禮 ，文心社也有參與其中，這次的 G G 案「樂

活防失能： 長者行動力與認知訓練」 健康幸

福補給站，是給老年人復健的好地方，如有家

人有需要，也可以去做復健活動。 

 

 

 

 

 

 

 

         

         3/28-3/29 文心高球隊、也完成了二天一

夜的台南外地賽，健康快活的活動，歡迎新社

友能夠參與。 

 

 

 

 

 

 

 

        另外我要感謝膳食主委 LiLi，她與 Make 主

辦的火星組家懇會，由他在家辦了一桌 5 星級

料理，讓我們都覺得心滿意足，每個社友及寶

眷，聊天話家常，實在是家懇會的典範。 

 

 

 

 

 

 

        3/31 由

我及 Peggy

及 Sauna 三

人到善願愛

心協會，贈

送 DDF 獎助金 ，感謝善願為弱勢付出 ，善願

感謝文心社的支持 ，讓愛持續 、關懷不斷。 
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第 747 次例會出席率統計 

社 員 人 數                            49 人 

出 席 人 數                            27 人 

補 出 席                              8 人 

出 席 率                                71  % 

  上週未出席社友 ~ 

              我們想念您 

Charity, Albert, Minna, Judy, Book, Lawyer, 

Elaine, Insurance, Chuck, Peter, Attorney, Sig-

ma, Art, Kelvin, Roger, Interior, Peggy, Danny, 

Tris, Kenny, Tiffany, Make。 

例會節目預告    
第 749 例會節目預告 

日        期： 2025 年 4 月 16 日(星期三) 

專題演講：運用政府補助來做有趣又好玩的 

                    員工培訓~支持你的企業實現願景  

演  講  者：王可帆 Money   社友  

現        職：嘉樂喜管理顧問公司  執行顧問  

第 750 例會節目預告 

日        期： 2025 年 5 月 7 日(星期三) 

台中文心扶輪社 2024-25 年度 

授證 18 週年紀念慶典 

糾察報告 

Denise 
感謝 Shrek 精彩用心的演講！少年ㄟ，您美賣！ 

送您蘋果、香蕉~頻頻成交！經常冒泡！ 
500 

Johnny 
今天聽了史瑞克的精彩分享，更加嘹解他在房仲業的實力與能力，希望未

來有機會能讓你服務！ 
500 

彩券  1,600 

 合計 2,600 
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活動訊息 
▓ 登山隊-外埔區水流東桐花步道 

時  間： 2025 年 04 月 13 日（星期日） 

地  點：第一站 外埔稻田彩繪觀景台集合 8:40 ～ 8:50 分 

第二站 外埔虎家庄  /  第三站 水流東桐花步道+小農市集 

第四站 農藝傳坊用餐 

▓ 家懇會~木星組  

時  間： 2025 年 4 月 19 日(星期六) 10 ： 00 ~  15 ： 00 

地  點：中友魚池鄉共好園區 

爐  主： Peter, Eddie, Dragon, Charity  

組  員： Grace, Janice, Tris, Danny,  Sauna, Peggy 

▓ 家懇會~土星組  

時  間： 2025 年 4 月 19 日(星期六) 12 ： 30 

地  點：樂雅樂文心店 

爐  主： Lawyer, Johnny   /  組  員： Sigma, Building, Elaine, KK, Jason , YoungBank, Albert, Shrek 

▓ 家懇會~水星組  

時  間： 2025 年 4 月 20 日(星期日) 09 ： 00 

地  點：朝陽科技大學 (台中市霧峰區吉峰東路 168 號) 

主  題：帶大家去開飛機 

爐  主： Cotton, Kelvin, Rich   /  組  員： Interior, Kenny, Tiffany, Beauty , Balance, Lexus, CPA 

▓ 台中中央扶輪社授證 33 週年慶典 

時  間： 2025 年 04 月 26 日（星期六）17 ： 30 註冊聯誼 / 18 ： 00 典禮 / 19 ： 00 晚宴 

地  點：台中長榮桂冠酒店 B2 長榮廳 

輪  值：家懇會-火星組      

組  長： Denise    /    組  員： IS, Consuss, Attorney, Minna, Lili, Make, Roger, CAD 

註冊費： 1,000 元 / 人 (4/10 前完成報名，註冊費現場繳交) 

▓ 家懇會~金星組  

時  間： 2025 年 5 月 1 日(星期四) 上午 10 ： 30 

地  點： KOI PLUS 七期店 (台中市西屯區市政北二路 50 號 2 樓) 

爐  主： Book, Judy  

組  員： Chuck, Value, Art, Insurance, Bernie, Meiji, Health 



5 

 社友專欄  

日本長良川鐵道之旅： 

穿梭自然與文化之間，反思生態保護《下》 

     王飛龍 PP Dragon 

『前言』 

        一篇提到過，長良川沿岸擁有豐富的植

被，這些樹木不僅提供四季分明的景色變化，

也對河川生態有著深遠的影響，孕育了河流的

生命，是一條擁有豐富自然景觀和歷史文化的

河流。然而環境的變遷，也讓長良川的傳統漁

業文化面臨挑戰。 

『鵜飼漁法』及釣『鮎魚』：長良川獨特的人 

文風景 

        每年夏季，釣鮎魚(香魚)的解禁以及這裡

舉行的「鵜飼」捕魚活動，添加了許多遊客，

享受與大自然親近的樂趣。鮎魚被譽為「川魚

之王」，其美味在日本料理中享有盛譽，長良

川的鮎魚之所以聞名全國，因為鮮美的口感來

自於純淨的河水和豐富的藻類。另外，長良川

的「鵜飼」捕漁法是一種古老而傳統的捕魚技

術，已經傳承了 1300 多年。漁夫們身著傳統

服飾，在火光的照映下，指揮(鵜）鸕鶿潛入

水中捕捉鮎魚，展現一種與自然和諧共生的捕

魚方式。這些特色吸引了大量遊客前來觀賞，

成為長良川獨特的人文風景之一。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『長良川河口堰的影響』：人為建設與自然生

態的拉扯 

      然而，在這片風光明媚的景色背後，長良

川的生態卻面臨嚴峻的挑戰----長良川河口堰

(水壩)的建設。河口堰的建設，雖然解決了部

分地區的防洪與供水需求，卻也對當地生態系

統造成了重大影響。 

圖 1   釣香魚

圖 2 鵜飼漁法
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        水壩改變了河川的自然流動，使得水溫上

升，影響了對水溫敏感的水生昆蟲，如石蠶與

蜉蝣，進而影響依賴這些昆蟲為食的鳥類與其

他魚類。此外，兩棲類動物如青蛙及水生爬行

動物如龜類，因為水質的變化與棲息地的破

壞，數量也在逐年減少。甚至長良川沿岸的水

鳥，如白鷺與魚鷹，也因為魚類資源減少而受

到影響。由於水流的減緩與河床環境的改變，

蜆的生存條件受到破壞：河床淤積使得蜆無法

獲取足夠的氧氣與養分，導致數量大幅減少，

進一步影響以蜆為食的生物鏈。許多當地漁民

發現，過去豐富的魚類與蜆類資源如今已不如

往昔。 

 

 

 

 

 

   

        受害最嚴重的算是鮎魚了，它是依賴河流

洄游的魚種，河口堰阻斷了它的繁殖之路，讓

土生土長的鮎魚瀕臨消失，目前長良川中的鮎

魚約有七成是從琵琶湖運來流放的，雖然都是

鮎魚，但是口感差異非常大。這樣的環境變

遷，也讓長良川的傳統漁業文化面臨挑戰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境保護與未來的可能性』：從自身做起 

  面對河口堰帶來的生態衝擊，當地的環保團

體與學者積極推動改善方案。例如，部分倡議

者呼籲拆除部分堰體，或設置更有效的魚道，

以協助鮎魚洄游。此外，當地政府與居民開始

推廣「環境友善型旅遊」，鼓勵遊客參與河川

清理活動，支持永續發展的觀光與漁業。作為

旅人，我們可以選擇更加環保的旅遊方式，尊

重當地的自然環境。此外，我們可以透過學習

與關注，支持當地社群的生態保護行動，讓這

條美麗的河川能夠持續流淌，滋養未來的世

代。 

『結語』：在旅行中思考自然與文化的平衡 

    這趟長良川鐵道之旅，讓我不僅欣賞到了壯

麗的自然風光與悠久的文化傳統，也讓我深思

人類發展與自然保護之間的微妙關係。長良川

的美，需要每個人共同守護，唯有珍惜這片土

地，才能讓它的故事繼續流傳下去。下一次當

我們踏上旅途，不妨多關注當地生態，讓旅行

不只是享受，更是一場與自然共生的體驗。 

圖 3 長良川河口堰 

圖 4 長良川河口堰影響範圍 

圖 5 野生香魚與養殖香魚的比較 
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 社友專欄  

神岡馬拉松 
江瑞啓 PP Lexus 

        雖然今天神岡馬拉松跑半馬，但是參加賽

事，總是比自主訓練還要富有樂趣。 

        有主辦單位規劃安全的賽道、豐富的補

給、延路認識的朋友以及眾多辛苦專業的攝影

師，因此買相片就是我最大的樂趣。 

        不管我臉部表情多難看，跑步姿態多醜

陋，在攝影師連續的拍攝中，我總是能夠找幾

張我喜歡的相片，反正都好看。 

        持續的跑步，是讓我在職場中保持最佳狀

態，擁有強健的體能，就有最佳的服務精神。

因此，愈跑服務愈好。 

#Lexus 

#跑步就有風 

#我還在跑沒時間變老蔡詩萍 

#我在 LEXUS 台中營業所 

#有空來買車 

#ExperienceAmazing 
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社長 CAD 報告 糾察 ~ KK 夫人秋月 

糾察時間 ~ 恭喜 Cotton 獲得彩券貳獎，PP Meiji 獲得彩券頭獎 

秘書 Cotton 社務報告 

各 委 員 會 主 委 報 告 

感謝永慶不動產台中國圖館加盟店店東長 Shrek〝老闆！請問您有沒有房子要賣？  〞精彩分享  

頒發扶輪公益網卓越獎獎座 


