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第 747次例會       

2025 年 3 月 19日      第 18 卷˙第 16期  

第 7 4 6 次 例 會 合 影 

本 週 例 會 節 目 
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 社長專欄  

2024-25 社長   陳昶佑 CAD 

各位社友寶眷大家好： 

        3461 年會在 3/15 圓滿完成，每年的活動

都很精彩、值得去一整天，聯誼及看精心準備

備的活動，也看到各社互動及特色，這次文心

社最佳社務獎總共獲得： RI 扶輪獎、年度表現

績優獎、最佳輔佐獎、社務發展卓越獎、扶輪

公益獎、社區服務卓越獎、公共形象卓越獎、

扶輪之子認養服務獎、地區活動服務功勞

獎……等各項個人及團體獎共 60 個獎項，這

都是五大主委及社友們，出錢出力的表現。 

        感謝社友們的貢獻及愛心的表現，我以文

心社為榮！謝謝！ 
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第 746 次例會出席率統計 

社 員 人 數                            49 人 

出 席 人 數                            30 人 

補 出 席                               2 人 

出 席 率                                 65 % 

  上週未出席社友 ~ 

              我們想念您 

Albert, Judy, Lawyer, Insurance, Chuck, Peter, 

Attorney, Sigma, IS, Kelvin, Roger, Interior, 

Janice, Danny, Tris, Kenny, Beauty, Tiffany, 

Consuss。 

例會節目預告    

第 748 次例會節目預告 

日        期： 2025 年 4 月 2 日(星期三) 

專題演講：攝影之美  

演  講  者：李澤昌  先生 

現        職：李澤昌建築師事務所 建築師 

第 749 例會節目預告 

日        期： 2025 年 4 月 16 日(星期三) 

專題演講：智慧菇蕈的綠色革命： 

                   永續與創新的商業模式 

演  講  者：方紹宇  先生  

現        職：蕈優生技 副總經理 

糾察報告 

CAD 
1.感謝台灣山葵農場主人柯志偉先生分享生機飲食觀念。 

2.感謝參與日本春遊及 228 扶輪盃馬拉松活動的社友及寶眷。 
500 

Meiji 

1.謝謝社友寶眷對米山獎學生日高結同學的熱誠、親切。 

2.春遊非常愉快，謝謝大家的參加。 

3.柯志偉總經理的演講非常精彩，今天我才知道柯總是我老公 30 多年的

老友，有空來家裡坐。 

1,000 

CPA 樂透彩券二獎回捐。 500 

彩券  1,200 

 合計 3,200 
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活動訊息 

▓ 台中中央社全球獎助金案 GG2571972「樂活防失能： 長者行動力與認知訓練」  

     計畫捐贈暨啟用典禮  

時間： 2025 年 3 月 21 日（星期五)上午 10 ： 00-12:00                        

地點：台中市中區綠川西街 135 號 10 樓(東協廣場) 

▓ 文心職業參觀一日遊 

時間： 2025 年 3 月 26 日（星期三)上午 10 ： 00 集合出發  

11:15 ～ 12:30 老楊觀光工廠 / 12:30 ～ 14:00 午餐 / 14:30 ～ 16:00 職業參觀 / 17:00 回到台中 

地點：良冠國際股份有限公司-斗六廠 

▓ 文心高球隊外地賽 

時  間： 2025 年 3 月 28-29 日(星期五-六)   

集合地點：國家歌劇院 (搭乘遊覽車)  集合時間： 08 ： 30 

3/28 嘉南球場     11 ： 18 

3/29 棕梠湖球場 11 ： 00 

入住台南晶英酒店 $5000/房 

▓ 家懇會~火星組  

時  間： 2025 年 3 月 30 日(星期日) 12 ： 00~15 ： 00 

地  點： LiLi 姐的豪宅 (台中市西屯區福順路 137 之 1 號 1 8 樓之 1-新聯合國 B 2 乙棟) 

爐  主： Lili, Make  

組  員： Denise, IS, Consuss, Roger, Minna, , Attorney, CAD 

▓ 台中中央扶輪社授證 33 週年慶典 

時  間： 2025 年 04 月 26 日（星期六）17 ： 30 註冊聯誼 / 18 ： 00 典禮 / 19 ： 00 晚宴 

地  點：台中長榮桂冠酒店 B2 長榮廳 

輪  值：家懇會-火星組      

組  長： Denise 

組  員： IS, Consuss, Attorney, Minna, Lili, Make, Roger, CAD 

註冊費： 1,000 元 / 人 (4/10 前完成報名，註冊費現場繳交) 

▓ 台中扶輪社授證 70 週年慶典 

時  間： 2025 年 05 月 23 日（星期五）17 ： 00 註冊聯誼 / 17 ： 30 鳴鐘開會 / 19 ： 20 晚宴 

地  點：台中長榮桂冠酒店 B2 長榮廳 

輪  值：家懇會-土星組      

組  長： Sigma 

組  員： Building, KK, Elaine, Jason, Lawyer, Johnny, YoungBank, Albert, Shrek     

註冊費： 1,200 元 / 人 (以社為單位報名，並於 4/10 前完成報名繳費，報名後恕不退款) 
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 社友專欄  

日本長良川鐵道之旅： 

穿梭自然與文化之間，反思生態保護《上》 

     王飛龍 PP Dragon 

前言  

        大家所熟悉的台鐵「內灣線」，是一條堆

疊了歷史記憶與文化的觀光鐵道，吸引許多旅

客的利用，前往探訪沿線的熱門景點。同樣

的，位於日本岐阜縣的長良川鐵道「越美南

線」，它承載著歷史、文化與生態的故事，沿

途飽覽日本著名三大清流之一長良川溪谷，景

色與台鐵局內灣線相仿，近年也是熱門鐵道觀

光路線。因此，這兩條鐵道締結為姊妹鐵道。

搭上長良川鐵道，可以開啟一場人文與自然的

對話。 

長良川的人文與自然風景 

        長良川，發源於岐阜縣郡上市的大日山，

幹流長 166 公里，流經三重縣後與揖斐川匯

合，注入伊勢灣，與四萬十川、柿田川並稱

為 日本三大清河。沿岸擁有豐富的植被，其

中主要的樹種包括楓樹、櫻花樹、柳樹、赤松

及欅樹等，這些樹木不僅提供四季分明的景色

變化，也對河川生態有著深遠的影響，孕育了

河流的生命。長良川是一條擁有豐富自然景觀

和歷史文化的河流，「鵜飼」捕魚活動已有

1300 年歷史，長良川的鮎(香魚)更是聞名全

國。 

長良川鐵道之旅 

        長良川鐵道，沿著長良川行駛，原為日本

國有鐵道（國鐵）的一部分，名為越美南線，

在 1922 年就開通了，1986 年隨著國鐵分割民

營化，長良川鐵道成為一條由地方政府和民間

企業共同出資經營的第三部門鐵路，從美濃太

田站到北濃站全長 72.1km，設有 33 站，其中

大部分為無人站，帶領我們深入探索長良川的

美麗風景和歷史文化，是一條具有歷史意義的

觀光鐵路。乘坐長良川鐵道小火車，能夠親身

體驗到這條河流對於當地人文及自然的深厚影

響。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1. 長良川鐵道介紹 

         這次，我們選擇了與長良川吻合度最高的

「美濃市」到「郡上八方」區段作為鐵道之

旅。「美濃市」和高雄「美濃」同名，而且傳

統工藝也同樣與紙有關，前者是以 1300 年製

作高級和紙的「美濃和紙」聞名的傳統工藝之

鄉，而後者是以傳統紙傘工藝著稱，兩地區

於 2012 年締結為姐妹市。每年 10 月在岐阜縣

美濃市的うだつの上がる町並み(卯建之街)會

舉行「美濃和紙藝展」，  和紙製作的燈籠在

夜間照亮了美濃古街。在「美濃市」車站的正

前方立了一塊醒目的 看板，上面題了一首

詩； 「長良川鮎は落ちても また来ておくれ  
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も山紅葉の燃えるころ」， 介紹了當地的特色

為鮎魚及紅葉。詩的作者為西条八十先生，他

是一位日本有名的詩人，也活耀於歌謠曲的作

詞，代表作有『東京行進曲』、『東京音

頭』、『同期之櫻』、『青色山脈』和『蘇州

夜曲』等，為日本人家喻戶曉；而台灣名曲

『雨夜花』的日語版，正是他填的詞。來的不

是時候，街上冷冷清清，只有一家賣紙燈店開

著，逛了一下就搭上了小火車。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 美濃市車站前合影 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 美濃市街景 

         觀光鐵路為了增加賣點，在車廂內無論是

把手上或者座位旁的窗台上，布滿了「食品模

型」，唯妙唯肖、精緻到以假亂真，那是郡上

市的「岩崎模型村」精心製作的作品，和長良 

 

川鐵道聯名合作，陳列在車內宛如一場「移動

的展覽」。讓乘客們一路欣賞不覺無聊，又達

到宣傳效果，真是一舉多得。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

圖 4 車廂中「食品模型」 

         當列車駛離美濃市站，沿著蜿蜒的長良川

前行，窗外的風景彷彿一幅流動的畫卷，二月

底，沿線猶存殘雪，與藍天、潺潺流水交織成

一幅寧靜的畫面，讓我們見識到不同的景致。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5 殘雪景色 

         列車來到了郡上八幡站，是這次鐵道之旅

的終點。郡上八幡站所在的郡上市，是一座以

郡上八幡城為中心發展的城下町，登上郡上八

幡城，可以俯瞰整個城鎮與山川景色，但是因

為積雪不好走，所以只能遠眺。郡上市是擁有

傳統城下町風情的古老小鎮，以清澈的水道與

保存完好的老街聞名。 
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圖 6 郡上市 

        郡上市保留了許多古老的建築和街道，每

年夏季舉辦的郡上舞（郡上踊り）更是吸引了

大量遊客前來參加。季節不對，無法親逢期

會，但是參觀了「郡上八幡博覽館」，館中展

示了郡上舞的照片、裝飾場地所用的燈籠、服

裝、木屐等等，讓我們對其有初步的了解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7 郡上八幡博覽館  

        在博覽館的入口處掛了一幅看板，簡略說

明了郡上舞的起源，大意是說；據說，在 400

年前日本戰國時代就已經存在了，進入江戶時

代，郡上藩的領主遠藤義孝試圖調和武士、農

業、工業和商業，為了鎮上的團結和友誼，他

鼓勵跳舞。 將分散在藩中各個的村莊跳盂蘭盆

舞的群眾舞，聚集在城堡下同樂，並規定在盂

蘭盆節舞的四天裡，大家都要放下身段，一視

同仁的盡情跳舞，因此它一年比一年流行起

來。戰後，它與阿波舞和花笠舞並稱為日本三

大民歌舞蹈之一，2022 年 11 月，被聯合國教

科文組織列為非物質文化遺產。 

       「郡上八幡博覽館」，特地為我們安排了

舞者示範郡上舞，郡上舞總共有十曲，印象比

較深的曲子 ，我只記得「春駒」 和「猫の

子」兩曲，因為「春駒」的舞姿像野馬、而

「猫の子」的舞姿像招財貓。據他們說明，以

前這地區為馬的產地，為了防範鼠患而大量飼

養貓，當地民眾對這兩種動物很疼愛，所以發

展出了這兩隻舞曲。郡上舞中不可或缺的物品

是“跳舞的木屐”，因為有很多舞蹈是用木屐

敲打地面以發出聲音並獲得節奏。 木屐的聲音

在場地內回蕩是該地區獨有的夏季郡上舞傳

統。舞者特地為我們展示了跳了 4 天後的木

屐，只見兩吋高的木屐幾乎被磨平了，可見郡

上舞有多瘋狂、 有多迷人。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 8 郡上市郡上踊り示範 

        來到一個地方總是想嘗嘗當地的料理，郡

上八幡市的食材，有飛驒牛、奧美濃古地鶏和

郡上香魚最為有名。因為釣鮎季節未開放，我

們點的晚餐

只有前兩

項，不過也

讓我們回味

無窮。 

圖 9 郡上料理            《未完待續》 
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社長 CAD 報告 228 馬 拉 松 參 賽 社 友 合 影 

糾 察 時 間  ~ 恭 喜 PP CPA 獲 得 彩 券 貳 獎 ，CP Health 獲 得 彩 券 頭 獎 

秘書 Cotton 社務報告 

節 目 主 委 Denise 介 紹 Speaker 柯 志 偉 先 生 

感 謝 台 灣 山 葵 農 場 主 人 柯 志 偉 先 生 〝 我 是 賣 菜 郎  〞 精 彩 分 享  

3 月份生日及結 婚紀 念慶祝 


