
  

第 688 次例會      2022 年 10 月 5 日      第 16 卷˙第 6 期  

本週例會節目 

 

 日期： 2022 年 10 月 5 日(星期三) 

  小琉球秋季旅遊花絮分享 

  10 月份生日及結婚紀念慶祝 

  專題演講：身書太極-書法與壓力紓解 

  演  講  者：陳建安  先生   

  現        職：舞生禪診所 養生教育老師 

上次例會節目 

 

日期： 2022 年 9 月 28 日(星期三) 

 扶輪感動分享：第三屆活動花絮回顧 

 專題演講：扶輪原點、精神與宗旨  

 演  講者  ：詹定宇   社友 

                    台中扶輪社 PP C.S.  

 2022-23 地區職業訓練團隊 主委    

第 6 8 7 次 例 會 合 影 
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 社長專欄  

2022-23 社長   劉東嶽 Value 

        10/1 一早台中出發，一上車即享受健康好

吃的摩斯米漢堡及提神咖啡，沿路欣賞了南台

灣椰林風光，期間大家輪猜了一遍，蓋遮陽黑

布的樹是甚麼種 ，還是由有賣肥料的 YB 專家

給了正確答案「蓮霧樹」，中午 11 點多抵達

東港享受了當地知名餐廳午餐，期間訪問了佳

芃、語涵、蕭涵、可勻、晨君，五位年輕人他

們對這趟旅程的期待，用餐後抵達了東港碼頭

搭東琉線，不到 30 分鐘即抵達了小琉球，隨

即搭大巴環島開啟小琉球精緻之旅(沿路由沒有

美人的美人洞看了奇特的珊瑚礁峽谷、山豬溝

生態步道，烏鬼洞體驗鑽山洞，導遊大雄風趣

幽默的導覽方式讓大家大笑同時了解地方生態

人文特色， 接著到了蘇宅民宿開始騎機車要到

海邊， 到達時卻發生了驚天嚇人的事， 蘇姐

愛夫心切為拉住 PP Eddie 因停機車險掉進水溝

時，自己右腳拇指被機車鐵腳柱插進去，當場

鮮血直流， 隨即被戴帶去衛生所急救，還好終

無大礙。另外采宜也在民宿門口跌了一大跤，

同時大家不熟騎機車，就在顫顫驚驚、驚甫未

定時、大夥到了小琉球最美的沙灘『威尼斯沙

灘』，湛藍的海及夕陽的美、拂平了大家的

心，一切無再有事後晚上六點到 BBQ 晚餐，

大快朵頤後，夜遊到 8 點半，看到了小鳥棲

息、花似煙火巧景、及遠眺高雄夜景，在近百

年的廟前，大雄特別介紹了台灣近百年內廟宇

門前石獅子雕刻的特色細微到公母特徵，令大 

 

 

 

 

 

 

家開了眼界，回民宿前大家又逛了夜市吃冰

後，心滿意足地回到民宿休息、9 點半與 YB、

PP Book、雪霞、Eddie、Building、麗甄，品嘗

著 Book 準備諸多的烤魷魚點心及 Jason 贊助的 

好酒閒聊，放鬆心情，快哉！  
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         隔天一早大家得了充分休息， 分兩批分別

去浮潛及搭玻璃船，來一場與海底可愛又迷人

的綠蠵龜及熱帶魚邂逅！下午搭船及車約 5 點

到了位在古坑名聞遐爾的八斗子餐廳，裡面可

媲美的海生館的巨大水族箱及大型鯊魚讓人目

不暇及，豐盛的海鮮美味配上 Jason 的美酒 令

大家心滿意足！ 

        回程車上每個人分享這兩天的心得，對這

趟旅程的期待都有被滿足是最令人開心的！ 

        感謝所有熱情參與的社友寶眷，一起渡過

2022 秋遊，無論年紀大小，我們每位都很忙碌

的在生活，而這兩天的聯誼放鬆，我們為自己

加添了很多正能量。 

        也非常感謝 Book、CPA 兩位 PP 及今天文心

家人支持參與，聯誼主委 YB 及 Judy 的大力協

助與執行，讓我們大家上山下海一起體驗了小

琉球的美麗假期！ 
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例會節目預告    
第 689 次例會節目預告 

日期： 2022 年 10 月 19 日(星期三) 

專題演講： AI‧人性‧文化 

演  講  者：鄭豐聰  先生 

現        職：逢甲大學  教授 

第 690 次例會節目預告 

日期： 2022 年 11 月 2 日(星期三) 

專題演講： 現代人體重管理與糖尿病的 

                    最新治療及預防 

演  講  者：陳彥銘  先生 

現        職：台中東勢長頸鹿診所 醫師 

                   台中榮民總醫院 新陳代謝科   

                   特約主治醫師 

Value 

1.感謝 P.P. CS 給我們帶來扶輪服務精神的真諦，受益良多，演講精彩！ 

2.祝福文心社裏的老師們，身體健康，教師節快樂！ 

3.非常謝謝 Jason,讓參加秋遊的社友寶眷們「見到好酒」！ 

1,000 

Attorney 感謝 P.P. CS 介紹扶輪知識，獲益良多！ 1,000 

Danny 謝謝 P.P. CS 介紹扶輪的精神，演講精彩！ 500 

Jason 
1.歡迎台中社 P.P. CS 蒞臨演講！ 
2.記得 10/22 那天空下來，一起參加地球清潔日的活動喔！ 500 

台中社 

P.P. CS  
演講車馬費回捐 2,000 

樂透彩券  1,000 

 合計 6,000 

糾察報告 

第 687 次例會出席率統計 

  社 員 人 數                       49  人 

  出 席 人 數                       16  人 

  補出席                                6  人  

  出 席 率                            45  % 

  上週未出席社友 ~ 

                         我們想念您 

Health, Albert, YoungBank, CPA, Lexus, Minna, 

Judy, Book, Lawyer, CAD, Dental, Elaine, Bal-

ance, Bernie, Insurance, Chuck, Lili, Doctor, Sig-

ma, Sauna, KK, Art, FP, IS,  Roger, Tom Cruise, 

Sharon, Banker, Peggy, Tris, Denise, Doterra, Cot-

ton 
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活動訊息 

▓ 2022 愛之光  為 Eye 起步走  護眼健走活動 

時  間： 2022 年 10 月 15 日(星期六) 上午 07 ： 30 至 12 ： 00  

地  點： 台中市霧峰阿罩霧公園(臺中市霧峰區成功路 287 號)  

健走路線：霧峰生態植物園區步道(全程來回約 4.5 公里)  

▓ 哥德風組-家庭懇談會 

時  間： 2022 年 10 月 16 日(星期日) 中午 12 ： 00 

地  點： 新林海鮮餐廳 (台中市東區自由路四段 205 號) 

爐  主： Judy& Jason 

組  員： Charity, Young Bank , Bernie, Value, Sauna, Kelvin, Interior, Danny  

▓ 地球清潔日活動 

時  間： 2022 年 10 月 22 日(星期六) 上午 09 ： 30 至下午 13 ： 00  

地  點：台中市大安區龜殼生態公園  

       午  餐：大安區海口味餐廳 

▓ 後現代組-家庭懇談會 

時  間： 2022 年 10 月 23 日(星期日) 9:30~11:30 早午餐 

地  點： 一物立方 Cubix  Café  (台中市西屯區市政路 398 號) 豐邑市政都心大樓 1 樓 

爐  主： Insurance, CAD  

組  員： Albert, Eddie, Peter, Grace, FP, Cotton, Peggy, Doterra 

▓ 高球隊 10 月份例賽 

時  間： 2022 年 10 月 26 日(星期三)  11 ： 50 集合/ 12 ： 10 開球 

      地  點：台豐球場 

      餐  敘： 12 月餐廳甘肅店 18 ： 30 

▓  2022-23 年度地區扶輪日活動  

時  間： 2022 年 10 月 29 日(星期六) 上午 09 ： 30 至下午 15 ： 00  

地  點：國立臺灣體育運動大學體育館→ 台中公園  
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  扶輪 ABC   

國際扶輪世界總部(RI World Headquarters) 

        國 際扶輪世界總部一直都在芝加哥地區。最初的七個辦公室都在芝加哥市區，但在

1954 年搬到伊利諾州伊凡斯頓(Evanston, Illinois)郊區的新大樓。到 1980 年代，這大樓還夠秘

書處使用，可是當新計劃增加，扶輪基金會擴大，加上新的根除小兒痲痺等疾病計劃

(PolioPlus)活動擠滿了總部的空間，迫使部份職員到鄰近追加的辦公場所工作。 

        1987 年，一棟座落在伊凡斯頓市區的現代化辦公大樓，似乎足夠扶輪各部門辦公以及

將來擴展所需，要出售。這棟 18 層玻璃帷幕鋼筋大樓建於 1977 年，可提供 400,000 平方英

尺 (37,161 平方公尺) 辦公及可用空間。國際扶輪買下這大樓，並租出幾近一半給商業主，待

將來成長到需要時才解除租約。 

        世界總部稱為”One Rotary Center”，有 190 座位的禮堂，大停車場，和 200 座位的餐

廳，以及 RI 總部 500 位職員的辦公室。第 18 樓的高階管理人員套房包括 RI 社長，社長當

選人，社長提名人，扶輪基金保管委員會主委，及秘書長的辦公室。加上 RI 理事會，扶輪

基金保管委員，和 RI 與基金會各委員會開會的會議室。 

克利夫．陶德曼 著 

財團法人中華扶輪教育基金會  出版 
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樂 透 摸 彩 時 間~恭 喜 P.P. Meiji 獲 得 二 獎 ， 社 長 Value 獲 得 頭 獎 

歡迎台中社 P.P. CS 蒞臨 

感謝台中社 P.P. CS〝扶輪原點、精神與宗旨 〞精彩分享 

服務計畫主委 Janice 報告 

社務行政主委 Jason 報告 

扶輪感動-Jason 

第三屆活動花絮回顧 

秘書 Building 報告 社長 Value 報告 


