
  

第 671 次例會      2022 年 1 月 19 日      第 15 卷˙第 13 期  

本週例會節目 

 

日期： 2022 年 1 月 19 日(星期三) 

1.扶輪感動：史努比組  

2.專題演講：餐食與台灣食材的融合 

   演  講  者：陳首宏  先生 

   現        職：餐飲相關  主廚 

                      料理之王第一屆全國總冠軍 

下次例會節目預告 

 

日期： 2022 年 2 月 1 日(星期二) 

台中市 A、B 區聯合新春團拜酒會 

潮港城國際美食館 3 樓 

AM 8 ： 30 報到聯誼  

AM 9 ： 00~10 ： 30 團拜酒會 

※原 2/2(三)例會，適逢農曆春節假期，變

更至 2/1 農曆大年初一參加聯合新春團拜。 

感謝 Tony 社友〝企業成功關鍵：堅定信念 + 精益求精 + 反敗為勝 〞精彩分享 
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 社長專欄  

文心家懇維尼熊、米老鼠、史迪奇、史努比一起迎新春 

2021-22 社長   嚴宏偉 KK 

1 月 8 日星期六 

        幸福的週六早上，文心社有維尼熊組和米

老鼠組兩組家懇聚會，時間安排的很湊巧都是

09:30-11:30 耶。一早 09:20 KK 先來去市政北七

路的維尼熊家懇會來早餐，謝謝 Sharon 志銘和

Kelvin 雅芳兩位爐主的熱心安排，維尼熊家人

Econ、Doctor、容容、容寶貝帥哥瑋民、

Jason、Attorney、Eddie、蘇姐、Judy、Jack、

Balance、睿鵬哥等陸陸續續的到來，Sharon 的

共享辦公室也變的超級熱鬧和歡樂滴。早上 10

點 Sharon 爐主分享共享辦公室經濟，Kelvin 爐

主分享台灣包材對生活的影響，Sharon 朋友分

享第三代半導體產業，另外，Sharon 超用心

滴，還特別找來桌遊老師，帶著小朋友小扶輪

玩遊戲，讓社友們可以偷閒放輕鬆喝著咖啡聊

聊天囉！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

        早上 10:30 急忙的趕到米老鼠家懇聚會是在

惠中路二段 152 號的 Jerry’s House，謝謝 CPA、

YB 怡霖兩位爐主的細心安排，有美食(傑瑞起司

歐姆蛋、澳式大早餐、地中海濃郁茄汁漢堡

排、傑瑞特製花生醬牛排堡等)、有紅包袋、咖

啡禮盒等滿滿的收獲，記得今周刊 1306 期黑手

老廠零碳戰的封面人物是文心 YB 帥哥要快去買

來看喔！米老鼠家庭懇談會 CPA、語涵、YB、

怡霖、Book、雪霞姐、Tris、嘉廷、Dragon、惠

加老師、Dragon 家帥哥至弘、Elaine、Jason、

Doterra 圓滿成功！ 
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1 月 9 日星期日 

        所謂好事成雙啊，你看看，週日的文心家

懇組史迪奇組和史努比組又是約在同個時間

啊，真是有默契耶！謝謝史迪奇組 CAD 麗蘭、

Lawyer 兩位爐主的用心安排，讓我們大家有一

個開心的午宴，KK 秋月 11:30 第一次來到南屯

區益豐路 4 段 689 號的皮諾可可餐廳，停車方

便，裝潢也蠻有特色滴，哇，有蠻多年輕人來

用餐滴，KK 自己感覺也變年輕了，餐食擺盤上

桌的都讓人超有 FU 的，有和牛燉飯、野菇燉

飯、墨魚燉飯、手打漢堡韓式燉飯、清炒蟹腳

肉細扁麵等，再加上史迪奇家人的參與 CAD、

麗蘭、Lawyer、諭楨、Lease 及寶貝女兒季妍、

Building、麗甄、Janice、Howard、Janice 家帥哥

蕭涵、Johnny、孟涓、Sigma、Denise，真是一

個開心的午宴。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        中午 12:30 KK 秋月又趕緊的轉來五權西三

街 105 號的布達拉西藏館，來參加史努比家懇

會，謝謝史努比組 Lili 姐、Heater 兩位爐主細心

溫暖的招待，參加組員 Lili、Heater、Minna、

Jack、Roger、淑如、Judy、Education、雪莉、

育汝、Value、采宜、lnterior 等，大家聚在一起

開心用餐迎新春！感謝美麗的 Lili 姐及超級帥

的 Heater 兩位爐主，不僅讓我們享受了美食，

更體會了真誠又珍貴的友誼，謝謝爐主的伴手

禮和溫馨卡片，PP Minna 和 Jack 真貼心還規劃

了一起提前幫 Lili 姐暖壽（預祝 Lili 姐 1/16 生日

快樂呦），Education 還帶了鬆獅狗來助旺

（汪）史努比，真是令人感動，我們親愛的雪

莉姐還說：今天我才知道我的台語退步那麼

多，把學姊感性的文章唸得二二六六，盡是拍

謝，每人收到 Lili 姐親筆寫的小卡片，真的讓人

開心滿懷，而且 KK 今天才知道 Lili 姐寫的字體

是拿麼娟秀耶！ 
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        晚上六點壓軸，是我們文心帥哥 Doctor 理

事長的大台中診所協會第九屆第二次會員大會

以及歲末聯歡晚會！診所多元賦能，創造無限

可能，連結不同的商業模式，創造診協會員選

擇最適合自己的方式，引進多元人才讓診所全

力動起來，Doctor 理事長期待虎年、協會跟所

有的會員們，虎虎生風，蛻變創新，再創巔

峰！當天診協晚會席開百桌在臻愛花園飯店是

超級熱鬧滴，蒞臨的長官嘉賓們是冠蓋雲集，

節目活動安排緊湊又豐富，我們 Doctor 帥哥還

請台中市盧秀燕市長蒞臨時多耽擱些時間，看

看他們熱情活力的開場跳舞，Doctor 帶領著舞

群連跳好了幾場舞，魅力是超級無敵無限，才

練跳四次就跳的超級棒超有天份的！ 大台中診

協還在 1 月 6 日的聯合新聞網：蔡英文感謝基

層診所協助防疫，蔡英文總統今天接見中華民

國診所協會全國聯合會暨各縣市診所協會理事

長，由中華民國診所協會全國聯合會理事長塗

勝雄率領，衛福部長陳時中陪同。蔡總統感謝

診所協會在防疫工作上的諸多協助，她並指出

「台灣將走向超高齡社會，希望不論是健保制

度或長照體系的制度上，政府能跟基層醫療體

系緊密合作，讓重要政策做更好的發揮」。 

 

 

 

 

 

 

        你看看，我們文心社帥哥 Doctor 理事長，

是超讚的啦！在這一年疫情的防控中，帶領著

大台中診協站在第一線為全體市民守護健康，

防疫成就斐然令人敬佩，文心之光，有你真

好！ 
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第 670 次例會出席率統計 

  社 員 人 數                  52 人 

  出 席 人 數                  24 人 

  補 出 席                   14 人 

  出 席 率                       73% 

上週未出席社友~ 

            我們想念您 

Charity, Health, Albert, Judy, Book, Lawyer, Dental   

Elaine, Bernie, Insurance, Heater, Chuck, Lili, At-

torney, Doctor, Sigma, Art, FP, IS, Kelvin, Roger, 

Tom Cruise, Education, Lease, Banker, Janice,  

Peggy, Tris 

例會節目預告    
第 673 次例會節目預告 

日    期： 2022 年 2 月 16 日(星期三) 

地    點：長榮桂冠酒店 B2 宴會廳 

節    目：文心新春慶元宵 

第 674 次例會節目預告 

日        期： 2022 年 3 月 2 日(星期三) 

專題演講：藝術、不動產在 NFT 及元宇宙 

                   的佈局商機 

演  講  者：邱宏吉  先生 

現        職：美商易而安不動產  副總經理 

KK 
 

Interior 

1.感謝 Tony 分享 20W→20E 的武功秘笈，是大家學習的典範！ 

2.歡迎公衛隊長翔誌帶領公衛隊蒞臨授旗！ 

3.歡迎生命橋梁獎學生宥鈞蒞臨文心社！ 

4.邀請文心社友參加 2/20KK 寶貝女兒婚宴！ 

1,000*2 

CAD Tony 創業精神，令人敬佩！投資方向精準，百發百中！ 500 

Denise 
1.歡迎中國醫大公衛隊出席例會授旗儀式，祝羅娜國小服務順利成功！ 

2.Tony 精彩職業分享，成功基石值得學習~殷勤致富！ 
1,000 

Johnny 從 20W 到 20E，雙重的辛苦才有雙倍的甜蜜果實，值得大家學習！ 500 

Lexus Tony 的演講太精彩了，奮鬥的人生，投資的眼光，令人敬佩！ 500 

 合計 4,500 

糾察報告 
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活動訊息 

▓ 中國醫大公衛社區服務團偏鄉服務 

     時  間： 2022 年 1 月 21 日(星期五) 09 ： 45 ~14 ： 30 

     地  點：羅娜國小 

     流  程： 09:45 ～ 09:55 於羅娜國小集合 

10:00 ～ 10:10 社長致詞 

10:10 ～ 12:00 社友及寶眷參與公衞隊活動～科學與美術時間 

12:00 ～ 12:20 用餐及團體大合照 

12:20 ～ 13:30 午餐/休息時間 

13:30 ～ 14:00 衛教時間 

14:30 ～歸賦 

▓ 〝2022 文心愛您、溫馨如己〞食物銀行物資捐贈服務計畫 

     時  間： 2022 年 1 月 22 日(星期六)  物資捐贈 08 ： 30 ~11 ： 30 / 午餐-後引日本料理 11 ： 30 

     地  點：台中市紅十字會 (台中市中區綠川西街 145 號 7 樓 -東協廣場) 

                   後引日本料理 (台中市中區台灣大道一段 81 巷 8 號 ) 

▓ 第三次寶眷聯誼〝春花～新春花藝品茶香〞 

     時  間： 2022 年 1 月 23 日(星期日) 13 ： 20 ~16 ： 30 

     地  點：國美館 B1「秋山堂」 (台中市西區五權西路一段 2 號) 

     服  裝：【紅色 or 紅+白】 

▓ 台中市 AB 區扶輪社聯合新春團拜酒會 

     時  間： 2022 年 2 月 1 日(星期二) AM08 ： 30 報到聯誼  /  AM09 ： 00~10 ： 30 團拜酒會 

     地  點：潮港城國際美食館 3 樓 (台中市南屯區環中路四段 2 號 ) 

▓ 史迪奇家庭懇談會 

     時  間： 2022 年 2 月 26 日(星期六) 11 ： 30 ~14 ： 00 

     地  點：一德洋樓 (台中市北屯區文昌東十一街 14 巷 1 號 ) 

     爐  主： Lease & Sigma 

     組  員： Janice、Denise、Johnny、Insurance、CAD 、Lawyer、Meiji、KK、Building 
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         記起小時候，偶而會有金龜子飛進家裡

來，覺得它很可愛，阿媽會把它抓下來，用裁

縫細線綁在最大的後腿，讓我抓著細線的另一

端讓它飛。被抓的金龜子會不停的躦動，足上

又有倒勾刺，要將線套在後腿的關節並不容

易，通常是由我抓著，讓阿媽綁線，有時候手

被倒勾刺戳到，手一鬆金龜子就飛走了，當然

接下來的三部曲是：大哭大鬧、被哄被騙、竹

筍炒肉絲。被抓的金龜子受到驚嚇，排出的黏

液非常腥臭，玩金龜子後沾滿手掌，當年也不

會在意這種事。 

 

 

 

 

 

 

         被抓來玩的金龜子，體色為鮮麗的綠色，

具亮麗的金屬光澤，由不同的角度觀看、或燈

光照射，會會顯現出金銅的色澤，學名「台灣

青銅金龜」。每年 4 至 9 月，會在我的田園裡

大量出沒，它會啃食苗木的嫩梢或嫩葉，致使

新梢無法生長，而且常三五成群集中取食，致

使新葉被啃盡而僅枝條殘存，當然一些花芽也

被啃食殆盡，影響了我的收成。雖然抓金龜子

是普遍的童趣、是很多人的童年回憶，如今，

卻成了我田園裡的噩夢。 

        金龜子長約 2.2 至 2.7 公分，停在植物上啃

食苗木的嫩梢或嫩葉時，目標顯著很容易被發

現，且警覺性不高不會馬上飛走，很容易抓

到。較高的地方只要用手搖晃枝椏，金龜子就

會掉落地面裝死，但是一不注意就會飛走或鑽

入泥土中，而且鑽洞的速度很快。通常花一個

早上就可以裝滿一個臉盆。 

 

 

 

 

 

社友專欄 

田園記趣系列 (10)   「可愛」的昆蟲 (2) -金龜子                     

                                                      文 / 王飛龍 PP. Dragon 
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          金龜子的幼蟲，就是土壤中常發現，所謂

的「雞母蟲」，它對植物的危害更勝於成蟲。

母金龜子交配後會鑽入土中產卵 80 至 120 粒，

卵 18 日孵化，蟲體體長約 2.5 至 3.0 公分，初

期為白色，呈Ｕ字形彎曲，成熟時呈淡黃色，

全身白白胖胖的，只有頭部為堅硬黃褐色，會

啃食很多植物根部，以所種的玉米為例，發現

玉米株無故枯死或

生長衰弱而倒伏，

經鋤開根部，發現

金龜子的幼蟲「雞

母蟲」，把根都啃

光了。 

        理論上，「雞母蟲」的蛋白質含量很高，

是很好的營養來源。雖然網路上有人炸來當下

酒菜，只是你有膽子

試試嗎。不過我是用

來當魚餌，魚兒倒是

很喜歡吃得樣子。 

  

        目前也有少數人試著飼養青銅金龜，但沒

有形成風潮。倒是目前仍流行的養獨角仙、鍬

形蟲很受學童歡迎，同樣是甲蟲，卻有不同的

流行期。大家一定會覺得奇怪，標題下的是金

龜子，為什麼會扯上獨角仙、鍬形蟲？依照分

類學來說，它們分別屬於鞘翅目中的金龜子科

或金龜子總科，有親屬關係。簡而言之，獨角

仙是長了角的金龜子，而鍬形蟲是長了大顎的

金龜子。甲蟲的雌雄，可以從他們的外觀分辨

出來，一般雄蟲的體型比較大、看起來比較雄

偉，例如前面所述之獨角仙，雄的有角、雌的

沒有；鍬形蟲雄的大顎比較大，雌的比較小。

但是金龜子體型大小差不多，比較難分辨，雄

蟲的尾部比較尖長利於交配。 

 

 

 

 

        在我園子裡發現的是台灣扁鍬形蟲，常常

在落果上發現它們的蹤跡。雄蟲通常有誇張的

大顎，用來打鬥對抗天敵

與爭奪食物、地盤或異

性。雌性的大顎較短，主

要的功用是用來在腐木挖

掘洞穴產卵孕育下一代，

對種植的植物沒有危害。 
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        獨角仙是小孩子最喜愛的昆蟲之一，尤其

是雄性成蟲的頭部長有一支兩邊對稱、雙分叉

的巨型犄角，胸部則有一個分叉的小胸角，顯

得雄赳赳氣昂昂最為搶手。獨角仙的幼蟲以腐

植質為食，成蟲以腐爛的水果或是樹汁維生，

但是成蟲酷愛光臘樹的樹汁。所以我特地種植

了兩棵光臘樹，在梅雨季的 5 月過後，獨角仙

就開始大量鑽出地表開始進行繁殖，在光臘樹

樹幹上能看到成群結隊的獨角仙成蟲，但是大

約在 8 月的時後就銷聲匿跡了。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         幾年前的某一天，突然來了一對不速之

客，樣子像金龜子但是體型卻大了許多，主要

特徵為特別發達的前肢，有一隻的長度約 6 公

分應該為雄蟲，一隻前肢較短僅 4 公分左右應

該為雌蟲，前胸具有強烈的金屬光澤，呈現黑

紫色，翅鞘黑色並且伴隨著數量不一的不規則

狀黃色碎斑。經過鑑定後才知道，它們是台灣

長臂金龜，是台灣八種保育類甲蟲中唯一被列

入保育類的金龜子。目前，它們的標本成了我

鎮園之寶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原文出處  https://

dragonwang1.blogspot.com/2022/01/2-10-

dragon.html 
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社長 KK 報告 秘書 Interior 報告 生命橋梁獎學生林宥均同學心得分享 

中 國 醫 大 公 衛 社 區 服 務 團 寒 期 服 務 營 行 前 授 旗 儀 式  

歡 迎 中 國 醫 大 公 衛 社 區 服 務 團 幹 部 & 生 命 橋 梁 獎 學 生 參 加 例 會 

1 月份生日及結婚紀念慶祝  社長夫人邀請參加 1/23 寶眷聯誼 登山隊主委 Grace 報告 

PP. Lexus 介紹 Tony 社友 糾察時間~PP. Johnny 例 會 合 影 


